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РАСПИСАНИЕ ООД
В ГРУППАХ НА 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД

ДНИ 
недели

понедельник вторник среда четверг пятница

вторая 
группа 
раннего 
возраста

9.00-9.10
Познавательное 
развитие
(ознакомление с 
окружающим миром)

9.20-9.30 Физкультура
в помещении

9.00-9.10. Музыка
9.20-9.30 Рисование

9.00-9.10 Речевое 
развитие
9.20-9.30 
Физкультура в 
помещении

9.00-9.10. Музыка
9.20-9.30 Лепка/ 
конструирование

9.00-9.10 Речевое 
развитие
9.20-9.30
Физкультура на 
прогулке

младшая

9.00-9.15 
Познавательное 
развитие 
(ознакомление с 
окружающим миром) 
9.25-9.40 Физкультура 
в помещении

9.00-9.15 Музыка
9.25-9.40
Познавательное 
развитие (ФЭМП)

9.00-9.15 Речевое 
развитие
9.25-9.40
Физкультура в 
помещении

9.00-9.15. Музыка
9.25-9.40 Лепка/ 
аппликация

9.00-9.15 Рисование
9.25-9.40
Физкультура на 
прогулке

средняя

9.00-9.20
Познавательное 
развитие 
(ознакомление с 
окружающим миром) 
9.30-9.50 Физкультура 
в помещении

9.00-9.20 Музыка
9.30-9.50 Речевое 
развитие

9.00-9.20 
Познавательное 
развитие (ФЭМП) 
9.30-9.50 
Конструирование 
10.00-10.20 
Физкультура в 
помещении

9.00-9.20. Музыка
9.30-9.50 Лепка/ 
аппликация

9.00-9.20 Рисование

9.30-9.50 
Физкультура на 
прогулке

старшая

9.00-9.25 
Познавательное 
развитие 
(ознакомление с 
окружающим миром)
9.35-10.00 Рисование
10.10-10.35 
Физкультура в 
помещении

9.00-9.25 Музыка
9.35-10.00 Речевое 
развитие

9.00-9.25 
Познавательное 
развитие (ФЭМП) 
9.35-10.00 
Конструирование 
10.10-10.35 
Физкультура в 
помещении

9.00-9.25 Музыка
9.35-10.00 Лепка/
аппликация

9.00-9.25
Речевое развитие
9.35-10.00 Рисование 
10.10-10.35
Физкультура на 
прогулке

подготови 
тельная

9.00-9.30 
Познавательное 
развитие 
(ознакомление с 
окружающим миром) 
9.40-10.10 Рисование
10.20-10.50
Физкультура в 
помещении

9.00-9.30 Музыка
9.40-10.10 
Познавательное 
развитие (ФЭМП) 
10.20-10.50 Речевое 
развитие

9.00-9.30 
Познавательное 
развитие (ФЭМП)
9.40-10.10 
Конструирование
10.20-10.10 
Физкультура в 
помещении

9.00-9.30 Музыка
9.40-10.10 Лепка/
аппликация

9.00-9.30 Речевое 
развитие
9.40-10.10 Рисование
10.20-10.50
Физкультура на 
прогулке
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